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Date Nom

Évaluation 
Cartes Photos des professions Photos des professions

Nom de la profession

1

Nature Agropraticien/ne AFP

Fleuriste AFP

Gardien/ne de chevaux AFP

Horticulteur/trice AFP

Praticien/ne forestier/ère AFP

2

Alimentation Boucher/ère-charcutier/ère AFP

Boulanger/ère-pâtissier/ère-confiseur/euse AFP

Employé/e en industrie laitière AFP

Praticien/ne en denrées alimentaires AFP

3

Restauration, hôtellerie Employé/e en cuisine AFP

Employé/e en hôtellerie-intendance AFP

Employé/e en restauration AFP

4

Textiles, mode Agent/e en produits textiles AFP

Confectionneur/euse AFP

Couturier/ère d’intérieur AFP

5
Beauté, sport Coiffeur/euse AFP

7
Imprimerie Assistant/e en médias imprimés AFP

Assistant/e en médias imprimés AFP (Techniques publicitaires) 

8

Construction Agent/e d’entretien en assainissement AFP

Aide-carreleur/euse AFP

Aide-maçon/ne AFP

Aide-peintre AFP

Aide-plâtrier/ère AFP

Assistant/e-constructeur/trice de fondations AFP 

Assistant/e-constructeur/trice de routes AFP

Assistant/e-constructeur/trice de sols industriels et de chapes AFP

Assistant/e-constructeur/trice de voies ferrées AFP

Poseur/euse de pierres AFP

Praticien/ne en couverture AFP

Praticien/ne en échafaudage AFP

Praticien/ne en étanchéité AFP 

Praticien/ne en façades AFP

Praticien/ne en stores AFP
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Technique du bâtiment 

Bois, aménagements  
intérieurs 

Véhicules

Nom de la profession

Modèle à copier 2/2

Date Nom

Évaluation 
Cartes Photos des professionsPhotos des professions

Agent/e de propreté AFP

Aide en chauffage AFP  

Aide en ferblanterie AFP  

Aide en installations de ventilation AFP  

Aide en sanitaire AFP  

Aide-monteur/euse frigoriste AFP

Employé/e d’exploitation AFP

Monteur/euse solaire AFP

Aide-menuisier/ère AFP 

Praticien/ne sur bois AFP

Assistant/e en maintenance d’automobiles AFP

Assistant/e vernisseur/euse AFP (Carrosserie)

Praticien/ne en pneumatiques AFP

Aide-constructeur/trice métallique AFP

Aide-mouleur/euse AFP

Opérateur/trice en horlogerie AFP

Polisseur/euse AFP

Praticien/ne en matières plastiques AFP

Praticien/ne en mécanique AFP

Agent/e en production chimique et pharmaceutique AFP

Assistant/e en traitement de surface AFP

Assistant/e vernisseur/euse AFP (Industrie)

Assistant/e du commerce de détail AFP (Alimentation)

Assistant/e du commerce de détail AFP (Articles de sport)

Assistant/e du commerce de détail AFP (Consumer Electronics)

Employé/e de commerce AFP

Conducteur/trice de véhicules légers AFP

Employé/e de remontées mécaniques AFP

Logisticien/ne AFP

Aide en soins et accompagnement AFP

10

9

11

13

14

16

17

18

21, 22

Métaux, machines,  
horlogerie

Chimie, physique

Vente, achat

Économie, administration, 
tourisme

Transports, logistique, 
sécurité 

Santé, social
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S’occuper de mode et de beauté
Se dépenser physiquement
Travailler avec du ciment ou du plâtre
Travailler avec précision, contrôler
Travailler dehors
Se confronter au courant électrique
Travailler avec des machines
Travailler avec des ordinateurs et des données
Travailler souvent en équipe
Travailler souvent seul
Faire des calculs
Travailler à l’intérieur
Travailler avec du métal
Réparer quelque chose
Travailler avec du tissu et du cuir
Travailler avec le bois
Vendre quelque chose
Être souvent en contact avec d’autres personnes 
Travailler avec des plantes ou des animaux
S’occuper de produits alimentaires
Monter ou assembler quelque chose
Se déplacer fréquemment
Créer quelque chose
Suivre un plan pour fabriquer quelque chose
Travailler avec les couleurs

Père Mère Jeune Intérêts

                                                                   Cette feuille de travail s’inspire du répertoire des intérêts tiré du livre de René Zihlmann sur le choix professionnel.

Modèle à copier

Date Nom

Feuille de travail  
pour les parents               Cartes Intérêts       
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Cette profession m’intéresse Ce qui me plaît moins dans cette profession Ce qui me plaît le plus dans cette profession

Modèle à copier

Date Nom

Feuille de travail
Hit-parade des professionsHit-parade  

des professions
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Prends toutes les cartes Intérêts que tu 
as classées sous +. Au dos, tu trouveras 
les professions qui appartiennent à cet 
intérêt.
Sur cette feuille d’évaluation, coche tou-
tes les professions qui se trouvent sur 
les cartes choisies. Certaines professions 
apparaissent sous plusieurs intérêts diffé-
rents. Pour la même profession, il y aura 
donc plusieurs coches sur la liste.

Modèle à copier 1/2Évaluation 
Cartes IntérêtsCartes Intérêts

Date Nom

Nom de la profession

Agent/e de propreté AFP

Agent/e d’entretien en assainissement AFP

Agent/e en production chimique et pharmaceutique AFP

Agent/e en produits textiles AFP

Agropraticien/ne AFP

Aide en chauffage AFP  

Aide en ferblanterie AFP  

Aide en installations de ventilation AFP  

Aide en sanitaire AFP  

Aide en soins et accompagnement AFP

Aide-carreleur/euse AFP 

Aide-constructeur/trice métallique AFP

Aide-maçon/ne AFP

Aide-menuisier/ère AFP

Aide-monteur/euse frigoriste AFP

Aide-mouleur/euse AFP 

Aide-peintre AFP

Aide-plâtrier/ère AFP

Assistant/e du commerce de détail AFP (Alimentation) 

Assistant/e du commerce de détail AFP (Articles de sport) 

Assistant/e du commerce de détail AFP (Consumer Electronics) 

Assistant/e en maintenance d’automobiles AFP

Assistant/e en médias imprimés AFP 

Assistant/e en médias imprimés AFP (Techniques publicitaires)

Assistant/e en traitement de surface AFP

Assistant/e vernisseur/euse AFP (Carrosserie)

Assistant/e vernisseur/euse AFP (Industrie)

Assistant/e-constructeur/trice de fondations AFP

Assistant/e-constructeur/trice de routes AFP

Assistant/e-constructeur/trice de sols industriels  
et de chapes AFP

Assistant/e-constructeur/trice de voies ferrées AFP

Boucher/ère-charcutier/ère AFP 

Boulanger/ère-pâtissier/ère-confiseur/euse AFP

Coiffeur/euse AFP

Conducteur/trice de véhicules légers AFP 

Confectionneur/euse AFP

Couturier/ère d’intérieur AFP

Employé/e de commerce AFP

Employé/e de remontées mécaniques AFP 

Employé/e d’exploitation AFP 

Employé/e en cuisine AFP 
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Date Nom

Nom de la profession

Employé/e en hôtellerie-intendance AFP

Employé/e en industrie laitière AFP

Employé/e en restauration AFP

Fleuriste AFP

Gardien/ne de chevaux AFP

Horticulteur/trice AFP 

Logisticien/ne AFP 

Monteur/euse solaire AFP

Opérateur/trice en horlogerie AFP 

Polisseur/euse AFP 

Poseur/euse de pierres AFP

Praticien/ne en couverture AFP

Praticien/ne en denrées alimentaires AFP

Praticien/ne en échafaudage AFP 

Praticien/ne en étanchéité AFP 

Praticien/ne en façades AFP

Praticien/ne en matières plastiques AFP

Praticien/ne en mécanique AFP 

Praticien/ne en pneumatiques AFP 

Praticien/ne en stores AFP 

Praticien/ne forestier/ère AFP

Praticien/ne sur bois AFP


